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Zwei himmlische Vormittage 
 
für Mütter (und Väter), die Engel als Helfer im Alltag einsetzen möchten 
 
 
 
Ziel des kleinen Kurses ist es, Sie -als Mutter/Vater- mit den Engeln vertraut zu machen, 
Ihnen  Erfahrungen und Ideen zum Nutzen von Engel-Energien zu vermitteln, so dass 
Sie sich  sicher in diesem himmlischen Thema fühlen und es spielend an Ihre Kinder 
weitergeben können.  Sie erhalten viele Kind gerechte Methoden als „Himmlischen 
Schatz“, die Sie auch im Skript wiederfinden. 
 
 
Kursbeschreibung 
 

• „Fakten“ rund um die Engel 

• Viele Ideen, Engel-Energien als Alltagshelfer einzusetzen z.B. zur 
Heilungsunterstützung und zum Stressmanagement 

• Engel-Symbole werden vorgestellt und mit ihnen gearbeitet 

• Wir üben verschiedene  Engel-Meditationen / Visualisierungen                                                   
z.B. „ Lichtbad- Übung zur Stärkung des (kindlichen) Immunsystems“  oder 
„Wie du deinen Schutz-Engel vor deinem inneren Auge sehen kannst“ usw. 

• Geschichten über Engelerscheinungen und „unsichtbare Freunde“ der Kinder 

• Was haben Lichtkinder / Indigo-Kinder mit Engeln zu tun? 
• Bei  Engel-Keksen und Engel-Musik ist außerdem auch Zeit in den Kaffeepausen 

eingeplant, um sich (engelmäßig) auszutauschen 

 
 
Kosten:  60,00 EUR für 6 Stunden, 
Beginn: nach Absprache 
Zeit:  2 Vormittage je 3 Stunden oder 3 Abende je 2 Stunden 
Ort:  Ilexweg 4, 26215 Metjendorf (eigener Kursraum) oder nach Absprache 
Dozentin:  Anett Hausmann-Gerdes, Heilpraktikerin für Psychotherapie, 

Kinesiologin und Sozialpädagogin 

 
 

 
 


